BADAJ SIE!
MIEJ PEWNOSC!

Nie ulega watpliwosci, ze jedng z najcenniejszych wartosci,
ktérq posiada kazdy z nas, jest zdrowie. Czasem wystarczy
niewiele, aby méc cieszyé si¢ nim przez diugie lata.
Regularne badania profilaktyczne to jeden z tych
czynnikéw, ktéry moze skutecznie ochronié nas przed

chorobami i poprawié komfort zycia.

DLACZEGO BADANIA PROFILAKTYCZNE
SA TAKIE WAZNE?

Kluczem do sukcesu w wyleczeniu ewentualnej choroby jest jej
wczesna diagnoza - im wczeéniej zaczniemy leczenie, tym wieksze
mamy szanse na powrét do zdrowia. Dlatego tak wazne jest
wykonywanie badan profilaktycznych, ktére pozwalajq wykryé

wiele choréb na ich weczesnym etapie — czesto jeszcze przed
pojawieniem si¢ widocznych objawéw. Jest to szczegélnie
wazne w przypadku nowotworow.



CO JESZCZE ZYSKUJESZ DZIEKI

REGULARNEMU BADANIU SIE?

Statg kontrole nad swoim zdrowiem
i biezgce monitorowanie wszelkich zmian.

A\
ﬁ Poprawe jakosci zycia.

QO Mozliwos¢é unikniecia dtugotrwatego, czesto
Qﬁ ﬁy kosztownego i nieefektywnego leczenia, kiére jest
konsekwencjq podjecia zbyt péznych dziatan.

KTO POWINIEN SIE BADAC?

Kazdy z nas. W zaleznosci od wieku i plci zestaw badan powinien
si¢ zmienia¢ - jednakze raz w roku powinniémy wykonywaé
podstawowe badania profilaktyczne m.in.:

v Morfologie

v Odczyn Biernackiego (OB)
v Stezenie glukozy we krwi
v Badanie ogélne moczu

v Pomiar ci$nienia krwi

v Lipidogram

Nie warto rowniez bagatelizowacé sygnatéow, ktére
wysyta do nas organizm.




Do najwazniejszych badan dla kobiet i mezczyzn
wykonywanych systematycznie po 20. roku zycia
nalezq m.in:

DLA KOBIET

v Badania ginekologiczne i cytologia - raz do roku,
najlepiej u tego samego, zaufanego lekarza.
v Samobadanie piersi - raz w miesigcu.

3 O Po 30. roku zycia, warto do swojego kalendarza dodaé
USG piersi i wykonywaé je co roku.

LAT

1
4 O Po 40. roku zycia, natomiast nalezy wykonywaé

mammografie - raz na dwa lata oraz badanie poziomu
L AT hormonéw tarczycy.

DLA MEZCZYZN

v Samobadanie jgder - raz w miesigcu.

v Badanie jgder przez lekarza (pod kqgtem raka) - co 3 lata.

v Badanie proktologiczne (w przypadku mezczyzn bedgcych
w grupie ryzyka prostaty).

Po 50. roku zycia wzrasta ryzyko zmian w gruczole

5 O krokowym, dlatego kazdy mezczyzna w tym wieku
powinien odwiedzi¢ urologa, poddaé sie badaniu prostaty

LAT powtarzaé je od tego momentu raz na dwa lata.



JAKIE RODZAJE BADAN

MOZESZ WYKONAC?

W ramach pakietu podstawowego prywatnej opieki
zdrowotnej Compensa, bezptatnie wykonasz m.in.:

v Cytologie

v USG jqder

v USG ginekologiczne

v Mammografie

v Morfologie krwi

v Badania hormonalne

v Markery nowotworowe

v Lipidogram (pomiar stezenia cholesterolu we krwi
oraz jego frakcji HDL i LDL, a takze tréjglicerydéw)

v PSA

i wiele wiecej. Peten zakres $wiadczer, w zaleznosci od wybranego
pakietu, dostepny jest na portalu pacjenta oraz infolinii Compensa.

JAK SIE UMOWIC?

Jeéli posiadasz pakiet medyczny, wystarczq tylko 3 proste kroki,
w celu uméwienia wizyty:

1. Zadzwori pod numer 22 501 35 15 lub wejdz na strone
compensa.telemedi.com.

2. Popro$ o skierowanie.

3. Wykonaj badanie bezpfatnie, w wybranej placéwce Compensy.

W Skawinie mozna skorzystaé m.in. z ponizszych placowek:
» Rodzinne Centrum Medyczne Simed, ul. Jana Pawta Il 1

» Centrum Aktywnej Rehabilitacji Damian Flisak, ul. 29 Listopada 9

» Skaw-Med, ul. ks. J. Popietuszki 5

» Fulldent, ul. 29 Listopada 9



